
Prière pour une journée 

 

 

Aide-moi surtout, Seigneur,  

à savoir regarder la face ensoleillée  

de chacun de ceux avec qui je vis.  

Il m’est parfois si difficile, Seigneur,  

de dépasser les défauts qui m’irritent en eux,  

plutôt que de m’arrêter à leurs qualités vivantes,  

dont je jouis sans y prendre garde. 

 

 

Aide-moi aussi, Seigneur,  

à regarder ta Face ensoleillée,  

même en face des pires événements : 

il n’en est pas un qui ne puisse être source  

d’un bien qui m’est encore caché,  

surtout si je m’appuie sur Marie. 

 

 

Accorde-moi, Seigneur,  

la grâce de ne travailler que pour le bien,  

le beau et le vrai, de chercher sans me lasser,  

dans chaque homme l’étincelle  

que Tu y as déposée en le créant à ton image. 

 

 

Sœur Emmanuelle. 


