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Quelques pistes pour intérioriser cet écrit spirituel : 

   

D’abord… 

 Je commence par déterminer le moment, le lieu et la durée de ma prière. Je choisis un moment 

où je suis disponible intérieurement, où j’ai du temps, un moment de repos... 

 

 Je me dispose sous le regard de Dieu, son regard qui m’aime et m’accueille tel que je suis. 

 

 Je lui demande la grâce de m’ouvrir à son Esprit, pour l’entendre et être guidé par lui 

 

 Je lis lentement ce texte écrit, je laisse les mots résonner, ils parlent de la rencontre, celle de 

Dieu avec moi, celle de moi-même. 

 

 Qu’est-ce que cela produit en moi ? … Je laisse le regard de Dieu se poser sur moi, je le laisse 

me dire son amour pour moi. En vérité de ce que je suis, le tout de ce que je suis.  

 Je lui demande de poser ce même regard sur moi-même. De me laisser rencontrer 

 Comment cela me parle-t-il de mon expérience avec les personnes qui m’entourent ? Je peux 

voir les relations, les personnes qui m’ont acceptées et m’acceptent. Et moi, la manière dont 

j’accueille l’autre. Avec ses défauts et ses qualités.  

 

Pour terminer 

 

• Je parle à Dieu, comme un ami parle à un ami, dans la foi, dans la confiance et le respect. Je 

partage ce qui m’est venu dans la prière et je lui demande d’être plus vrai avec moi-même, de 

m’aimer ou encore je lui rends grâce pour son regard d’amour qui me permet d’être libre ;  

 

• Je dis une prière d’Église en lien avec tous ceux avec qui et auprès de qui je vais cheminer.  
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