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Évangile de Jésus C
hrist selon saint M

arc
Chapitre 7, versets 31 à 37

En ce tem
ps-là, Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant par Sidon, il prit la 

direction de la m
er de G

alilée et alla en plein territoire de la D
écapole. D

es 
gens lui am

ènent un sourd qui avait aussi de la difficulté à parler et supplient 
Jésus de poser la m

ain sur lui. Jésus l’em
m

ena à l’écart, loin de la foule, 
lui m

it les doigts dans les oreilles, et, avec sa salive, lui toucha la langue. 
Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui dit : « Effata ! », c’est-à-dire : 
« O

uvre-toi ! » Ses oreilles s’ouvrirent ; sa langue se délia, et il parlait cor-
rectem

ent. Alors Jésus leur ordonna de n’en rien dire à personne ; m
ais plus 

il leur donnait cet ordre, plus ceux-ci le proclam
aient. Extrêm

em
ent frappés, 

ils disaient : « Il a bien fait toutes choses : il fait entendre les sourds et parler 
les m

uets. »                                                                                         ©
 AELF
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 Tém

oigner de Jésus
La rencontre avec Jésus est bouleversante pour le sourd-m

uet m
ais aussi 

pour la foule présente. Se laisser rejoindre et transform
er dans ses fragilités 

est un profond changem
ent de vie, à la fois sur un plan personnel et sur un 

plan com
m

unautaire. Cette expérience fait aujourd’hui de nous des fem
m

es 
et hom

m
es renouvelés, débordant du désir de partager la source de vie. 

Prenons le tem
ps de nous arrêter pour nous préparer : com

m
ent allons-nous 

présenter Jésus au m
onde ? Sa dem

ande de silence vis à vis des événem
ents 

nous pousse à dépasser le m
iracle pour entrer dans une vraie rencontre. Q

ui 
est-il ? Apprends-nous Seigneur à garder et m

éditer tes m
erveilles dans notre 

coeur, pour tém
oigner de toi et trouver une parole juste au m

om
ent favorable.
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Plonger dans la gratitude  
(2/5)

L a gratitude favorise la communication, diminue les 
sentiments désagréables et nourrit notre relation à 

Dieu ! Chaque instant de la journée est un cadeau de 
Dieu. Tous les soirs, je prends le temps de remercier 
Dieu pour 3 moments qui m’ont donné de la joie et de 
la paix. Je lui confie aussi les moments contrariants car 
je sais qu’il me donne la force de les traverser avec lui.

À la maison

À l’invitation de l’évangile, pourquoi ne pas vivre une 
ou plusieurs soirées « Effata ! »  ? Concrètement, en 

fin de journée, se retrouver en famille, ou entre amis, 
pour s’écouter, partager ce que nous avons entendu 
durant la journée et qui nous a ouvert les yeux, le 
cœur ou l’esprit... Par exemple, une parole qui m’a été 
dite au travail et fait sortir du cafard de la rentrée, un 
accent étranger entendu dans un magasin qui m’a fait 
rêver, une musique à l’école qui m’a réjoui, un bruit qui 
m’a fait sursauter et rire de moi-même, le chant d’un 
oiseau qui m’a fait oublier la crise sociale, économique 
et sanitaire, une parole de l’évangile qui est revenue 
à mes oreilles comme une petite berceuse... Merci, 
Seigneur, pour nos oreilles capables d’entendre la vie 
de ton Royaume. Merci, Seigneur, pour nos langues 
capables de dire tes merveilles !
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Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.
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Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

w w w . v e r s d i m a n c h e . c o m
POUR PRIER CHAQUE JOUR L’ÉVANGILE DE DIMANCHE PROCHAIN Il fait entendre  

les sourds et  
parler les muets.

Pour beaucoup d’entre nous, c’est la 
rentrée. Une nouvelle année se profile, 
nous cherchons comment l’organiser au 
mieux. C’est parfois un casse-tête de tout 
faire coïncider. N’oublions pas de laisser 
un peu de temps à la prière dans nos 
emplois du temps bien remplis, pour que 
toutes nos activités soient orientées vers 
le Royaume de Dieu.

À quels signes le reconnaissons-nous ? 
Jésus nous dit qu’il est là lorsque nous 
entendons ce que nos oreilles ne peuvent 
percevoir d’elles-mêmes et lorsque nos 
lèvres proclament le travail de Dieu dans 
ce monde. Cela ne vient pas seulement 
de nous mais de l’Esprit répandu dans 
nos cœurs. 

Jésus nous ouvre à la réalité d’un monde 
caché que nous n’avons jamais fini d’ex-
plorer. La seule chose à faire est de nous 
y ouvrir. Ne passons pas à côté de cette 
occasion qui nous est offerte.

Anne-Marie Aitken, 
xavière

Oreilles débouchées, parole déliée
© harshvardhanart  

https://pixabay.com/fr/photos/gar%C3%A7on-enfant-crier-shout-fort-2380079/
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que nous fassions des choix courageux en 
faveur d’un style de vie sobre et durable, en 

nous réjouissant de voir des jeunes s’y engager
Pour prier à cette intention de septembre 2021 : 

www.prieraucoeurdumonde.net


