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Évangile de Jésus C
hrist selon saint Jean

Chapitre 6, versets 24 à 35

En ce tem
ps-là quand la foule vit que Jésus n’était pas là, ni ses disciples, les gens 

m
ontèrent dans les barques et se dirigèrent vers Capharnaüm

 à la recherche de Jésus. 
L’ayant trouvé sur l’autre rive, ils lui dirent : « Rabbi, quand es-tu arrivé ici ? » Jésus 
leur répondit : « Am

en, am
en, je vous le dis : vous m

e cherchez, non parce que vous 
avez vu des signes, m

ais parce que vous avez m
angé de ces pains et que vous avez été 

rassasiés. Travaillez non pas pour la nourriture qui se perd, m
ais pour la nourriture 

qui dem
eure jusque dans la vie éternelle, celle que vous donnera le Fils de l’hom

m
e, 

lui que D
ieu, le Père, a m

arqué de son sceau. » Ils lui dirent alors : « Q
ue devons-nous 

faire pour travailler aux œ
uvres de D

ieu ? » Jésus leur répondit : « L’œ
uvre de D

ieu, 
c’est que vous croyiez en celui qu’il a envoyé. » Ils lui dirent alors : « Q

uel signe vas-
tu accom

plir pour que nous puissions le voir, et te croire ? Q
uelle œ

uvre vas-tu faire ? 
Au désert, nos pères ont m

angé la m
anne ; com

m
e dit l’Écriture : Il leur a donné à 

m
anger le pain venu du ciel. » Jésus leur répondit : « Am

en, am
en, je vous le dis : 

ce n’est pas M
oïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; c’est m

on Père qui vous 
donne le vrai pain venu du ciel. Car le pain de D

ieu, c’est celui qui descend du ciel 
et qui donne la vie au m

onde. » Ils lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours de
 c

e 
pa
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à.
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 Venir à Jésus
Ce dim

anche, l’évangile propose un beau chem
in de foi en com

m
ençant 

par nous interroger sur le sens de notre recherche de Jésus, sur ce qui nous 
nourrit vraim

ent, sur notre attente de signe qui ferait croire sans effort, sur 
l’im

age de D
ieu qui nous conditionne souvent inconsciem

m
ent, sur l’art et 

la m
anière dont nous pouvons com

pliquer les choses. « Le Seigneur donne le 
pain du ciel », rappellent la prem

ière lecture et le psaum
e. O

uvrons-nous à 
ce don en gardant les pieds sur terre : orientons-les vers Jésus, facilem

ent 
reconnaissable dans un pauvre, un étranger, un prisonnier, un petit…

 toute 
personne qui a encore faim

. Laissons-nous renouveler, avec saint Paul. Fina-
lem

ent, revêtons l’hom
m

e nouveau sans attendre.
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Prier cet été avec saint Ignace 
(2/5)

Cette semaine : fête d’Ignace ! Il y a tout juste 500 
ans, un boulet de canon change sa vie. Son expé-

rience spirituelle va inspirer des milliers de personnes. 
Pourquoi ne pas essayer cet été d’en savoir un peu 
plus sur lui ? C’est pendant sa convalescence après le 
boulet qu’il saisit qu’une vie réussie n’est pas du côté 
des honneurs. Je demande à Dieu de transformer mes 
envies de grandeur en énergies pour servir.

À la maison

Cette semaine, faisons le tour des boulangeries de 
notre quartier pour découvrir l’ingéniosité et la créa-

tivité des boulangers. Ils inventent des pains de toutes 
sortes : aux amandes, au raisin et aux noix, au seigle, au 
blé dur, aux céréales, etc. La liste serait longue. Deman-
dons-leur comment ils fabriquent leur pain, ce qui les 
motive. Choisissons aussi de faire notre propre pain, 
pas à la machine, mais de façon manuelle. Recherchons 
les ingrédients à rassembler, faisons la pâte, laissons-la 
lever et enfournons le tout dans le four. Ce pain est fait 
pour être partagé avec quelques amis, en y associant 
de bonnes choses. Rendons grâce ensemble pour le pain 
qui nous est donné chaque jour. Lisons aussi l’évangile 
de ce dimanche et rendons grâce à Dieu pour Jésus qui 
se fait pain afin que nous vivions de sa vie.
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Jean 6, 35’’

Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.
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Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

w w w . v e r s d i m a n c h e . c o m
POUR PRIER CHAQUE JOUR L’ÉVANGILE DE DIMANCHE PROCHAIN Je suis  

le pain  
de la vie.

Il nous faut manger pour vivre. C’est 
une loi toute simple que nous appliquons 
chaque jour. Nous passons du temps à 
préparer des repas et nous goûtons avec 
plaisir les moments passés en bonne com-
pagnie pour les partager. « Dis-moi ce que 
tu manges et comment tu le manges, et 
je te dirai qui tu es ! »

Jésus n’hésite pas à affirmer qu’il est le 
pain de la vie. Quelle étonnante décla-
ration ! Pour venir nous rejoindre au plus 
profond de nous-même, il se fait notre 
nourriture, celle qui descend du ciel, 
comme la manne au désert.

S’il se donne à nous à chaque eucharistie, 
c’est pour que nous vivions de sa vie, 
celle qu’il reçoit de son Père et qui fait 
de lui un Fils bien-aimé. Cette semaine, 
acceptons d’entrer dans ce donner et 
recevoir qui nous relie à lui et à chacun 
de nos frères et sœurs. Devenons, nous 
aussi, pain pour ceux et celles qui nous 
entourent.

Anne-Marie Aitken, 
xavière

Diversité de pains nourissants
© aureliofoxrj
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Prions pour l’Église, afin qu’elle reçoive du 
Saint-Esprit la grâce et la force de se réformer 

à la lumière de l’Évangile.
Pour prier à cette intention d’août 2021 : 

www.prieraucoeurdumonde.net


