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“Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et le bonheur, ou bien la mort et le malheur. Ce
que je te commande aujourd’hui, c’est d’aimer le Seigneur ton Dieu, de marcher dans ses chemins,
de garder ses commandements, ses décrets et ses ordonnances. Alors, tu vivras et te multiplieras ; le
Seigneur ton Dieu te bénira dans le pays dont tu vas prendre possession.” Deutéronome 30

Le Seigneur veut se rendre proche de nous, il nous aime et nous promet le bonheur. Ce vrai bonheur
se trouve en mettant nos pas dans ceux du Christ, en répondant a 1'appel tout particulier que Dieu
nous adresse. Mais Dieu nous donne toujours cette liberté de choisir, la vie ou la mort, le bonheur ou
le malheur. Il nous laisse libres, mais n’est pas indifférent : il est la aussi a ce moment du choix, pour
nous aider a écouter notre désir et a nous y engager pour marcher avec lui et vers lui. Pour oser !
Ces courtes méditations audio peuvent étre écoutées au début d'un temps de priere, ou a un autre
moment dans la journée, comme paroles a prendre en chemin.

Elles se prétent a toute personne qui veut faire un ou plusieurs choix. Ces méditations peuvent étre
suivies comme un parcours, mais aussi séparément, on peut les grappiller une a une, selon leur
théme et la ou nous en sommes dans notre décision.

Bonne écoute !




