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Jésus sait écouter la soif de la Samaritaine et il lui permet de formuler son désir de vie. Porté par
I’Esprit, je me dispose pour écouter moi aussi ou est-ce que sa source irrigue ma vie.

J’entre en priere, je m’ouvre a la présence de Dieu pour moi. Je laisse le silence s’installer dans mon
coeur.

Je demande maintenant au Seigneur sa grace.

Seigneur accorde moi de regarder ma vie avec Ton regard et de trouver les mots pour Te louer. Je
laisse remonter a ma mémoire ma semaine.

Sur ma route, le Seigneur a pu me rendre visite a travers des personnes fragiles. Une personne
sans-abri dans ma rue ? Un malade parmi mes proches? Une personne étrangére dans mes réseaux ?
Je fais mémoire de ces rencontres. Qu’ai-je recu d’elles?

Ceux qui souffrent peuvent nous déranger. IIs nous renvoient a nos vulnérabilités ou a nos injustices.
Je peux reconnaitre ces mouvements en moi dans telle ou telle situation... Je demande alors pardon a
notre Pere de ces refus de fraternité.

La qualité d’écoute de Jésus est unique, elle lui permet de relever les personnes qui viennent a lui
avec leurs blessures et leurs péchés. Peut-étre puis-je lui demander la grace de creuser en moi cette
qualité de I’écoute gratuite des mes freres et sceurs?

Pour finir ce temps de priere, dans la paix qui vient de Dieu, j'accueille le don de sa présence que le
Seigneur me fait pour cette semaine.




