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Aujourd'hui, nous sommes le dimanche 31 mai de la huitieme semaine du temps ordinaire, dimanche
de la Trinité.

Mon corps et mon ceeur s’ apaisent, disponibles et orientés vers Dieu. Je lui offre toute ma liberté,
ma mémoire, mon intelligence et toute ma volonté pour les mettre a son service et le louer. Je lui
demande la grace de me donner tout a Lui pendant ce temps de priere.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
Ecoutons “Trinité sainte”, un chant d’Héléne Goussebayle, inspiré d’une hymne orhodoxe.

1.Lumiere est le Pere,

Lumiere de Lumiere est le Fils,
Lumiere est I'Esprit Saint,

Feu dans nos coeurs,

Trinité Sainte, nous t’adorons.

2.Amour est le Pere,

Grace est le Fils,

Communion est I’Esprit Saint,
Feu dans nos cceurs,

Trinité Sainte, nous t’adorons.

3.Source est le Pere,

Don est le Fils,

Effusion est I’Esprit Saint,
Feu dans nos ceeurs,

Trinité Sainte, nous t’adorons.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 13 de la seconde lettre de saint Paul aux Corinthiens.

Freres, soyez dans la joie, cherchez la perfection, encouragez-vous, soyez d’accord entre vous, vivez
en paix, et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous. Saluez-vous les uns les autres par un baiser de
paix. Tous les fideles vous saluent. Que la grace du Seigneur Jésus Christ, 'amour de Dieu et la
communion du Saint-Esprit soient avec vous tous.
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1. « Que la grace du Seigneur Jésus Christ, I'amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit soient
avec vous tous ». Je pense spécifiquement a Jésus, grace de Dieu pour nous. Qu’est ce que Dieu nous
donne en Jésus? Qu’est ce que Jésus nous a donné et nous donne ? ]J'essaie de mesurer ce cadeau
que je recgois.

2. « Que la grace du Seigneur Jésus Christ, I'amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit soient
avec vous tous ». Je pense maintenant spécifiquement au Dieu créateur, a son amour, source de tout.
Comment mieux lui rendre grace?

3. « Que la grace du Seigneur Jésus Christ, I'amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit soient




avec vous tous ». Le Saint Esprit est communion, Il est celui qui nous relie, celui qui nous fait
partager une vie commune. Comment laisser davantage 1’Esprit déployer la paix, le partage, la
communion entre nous?

J'écoute a nouveau ce bref passage.
Nourri de cette priére, je m’adresse du fond de mon cceur a la Trinité Pere, Fils et Saint Esprit.
Et avec tous ceux qui désirent la paix, je peux dire la priere de Saint Frangois d’Assise:

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
La ou est la haine, que je mette 'amour.

La ou est I'offense, que je mette le pardon.

La ou est la discorde, que je mette I'union.

La ou est I'erreur, que je mette la vérité.

La ou est le doute, que je mette la foi.

La ou est le désespoir, que je mette I'espérance.
La ou sont les ténebres, que je mette la lumiere.
La ou est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant a

étre consolé qu’a consoler,

a étre compris qu’'a comprendre,

a étre aimé qu’a aimer.

Car c’est en se donnant qu’on recoit,

c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,

c’est en pardonnant qu’on est pardonné,

c’est en mourant qu’on ressuscite a 1'éternelle vie. »

Au nom du Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen




