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Aujourd'hui nous sommes le samedi 29 mars de la 3éme semaine de Caréme.

En ce jour, le prophete Osée m’invite a retourner vers le Seigneur pour faire de ce moment un temps
de louange. Je me présente avec tout mon corps, mes désirs et mes pensées du moment. Me voici,
Seigneur, je viens faire ta volonté, qu’il me soit fait selon ta parole. Au nom du Pere, et du Fils et du
Saint Esprit. Amen.

Nous écoutons le chant “Tu es grand Seigneur”.
R/ Tu es grand Seigneur (ter)

Magnifique, digne de louanges
Tu es grand Seigneur (bis)

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 6 du livre du prophete Osée.

Venez, retournons vers le Seigneur !

il a blessé, mais il nous guérira ;

il a frappé, mais il nous soignera.
Apres deux jours, il nous rendra la vie ;
il nous relevera le troisieme jour :
alors, nous vivrons devant sa face.

Efforcons-nous de connaitre le Seigneur :
son lever est aussi stir que I'aurore ;

il nous viendra comme la pluie,

I'ondée qui arrose la terre.

- Que ferai-je de toi, Ephraim ?
Que ferai-je de toi, Juda ?

Votre fidélité, une brume du matin,
une rosée d’aurore qui s’en va.

Voila pourquoi j'ai frappé par mes prophetes,
donné la mort par les paroles de ma bouche :
mon jugement jaillit comme la lumiere.

Je veux la fidélité, non le sacrifice,

la connaissance de Dieu plus que les holocaustes.
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1. Je médite sur ces deux invitations : retourner vers le Seigneur et s’efforcer de le connaitre car
nous n’'avons jamais fini de nous convertir. Le prophete Osée nous propose de vivre nos chemins de
foi comme des résurrections en marche. Je contemple le Christ qui donne sa vie pour moi et m’invite

a le suivre.

2. Les royaume d’Ephraim et de Juda ont rompu ’alliance avec le Seigneur. Je mesure en retour la




fragilité des liens qui m’unissent a Dieu, comparés a une brume du matin vite dissipée ou une rosée
aux premiéres heures du jour. Quelles promesses de fidélité puis-je confier a Jésus en ce temps de
Caréme ?

3. Osée demande 'amour, la bienveillance comme maniére d’étre et de vivre envers Dieu, ainsi
qu’une connaissance de Dieu authentique et non pas superficielle. Je demande au Seigneur la grace
de mieux le connaitre, de prendre du temps comme en ce moment, de faire ce pas de co6té pour étre
ajusté a sa volonté.

Je prends le temps de cette nouvelle écoute pour que cette parole « jaillisse comme la lumiere ».

Dieu, notre Pere je regarde ce qui en moi et autour de moi est source de joie et de fécondité ainsi
que mes qualités. Je dépose aussi au pied de ta croix mes faiblesses, mes péchés et mes
manquements a ton alliance. Donne-moi la grace de te rester fidele et d’agir en vérité. Envoie sur
moi ton esprit de miséricorde qui me pardonne, me guérit et me releve.

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit, amen




