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Aujourd'hui, nous sommes le mercredi 28 octobre et nous fêtons saint Simon et saint Jude, deux des
douze apôtres de Jésus.

Au début de ce temps de prière, alors que je me prépare à ce cœur à cœur avec le Seigneur, je
demande à Dieu la grâce de reconnaître que je participe d’une façon ou d’une autre à la communion
des saints.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant : “Les Saints et les Saintes de Dieu” par la communauté de l’Emmanuel.

R/ Les saints et les saintes de Dieu
S’avancent vers le Roi des cieux,
Par leurs hymnes de joie,
Ils célèbrent sans fin celui qui donne vie !

1. Je vis la gloire de Dieu
Revêtue de sa puissance.
Devant lui se tient
Une louange éternelle :
Saint, Saint, Saint, le Seigneur !

2. Je vis paraître son Fils
Resplendissant de lumière.
Il est le Seigneur,
Le Sauveur de tous les hommes :
Saint, Saint, Saint, le Seigneur !

3. Je vis descendre des Cieux
L’Esprit qui rend témoignage.
Par ce don gratuit,
Nous devenons fils du Père :
Saint, Saint, Saint, le Seigneur !

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 2 de la lettre de saint Paul aux Ephésiens.

Frères, vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de passage, vous êtes concitoyens des saints, vous
êtes membres de la famille de Dieu, car vous avez été intégrés dans la construction qui a pour
fondations les Apôtres et les prophètes ; et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-même. En lui,
toute la construction s’élève harmonieusement pour devenir un temple saint dans le Seigneur. En
lui, vous êtes, vous aussi, les éléments d’une même construction pour devenir une demeure de Dieu
par l’Esprit Saint.
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1. Cette lecture parle d’une construction, d’un temple. Je prends le temps de me représenter cet
édifice. Je contemple les différentes pierres qui élèvent l’édifice : Jésus, les apôtres et tous les
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martyrs qui ont attesté de la véracité de la foi, les saintes et saints connus ou inconnus à travers les
siècles.

2. La construction dont parle la lettre est aussi celle de l’Église aujourd’hui… Je visualise toute
l’Église, et ma communauté. Quelle place est-ce que j’occupe dans la construction ? Comment suis-je
en relation avec ces sœurs et frères qui la composent ? Et avec le Christ ?

3. En prenant place dans cette construction, à mon tour je témoigne. Un peu grâce à moi ou à
travers moi, d’autres peuvent se poser la question : qui est-ce Christ ? Je m’en réjouis et je réfléchis
à laisser encore davantage de visibilité à Jésus. Quelle parole ou quel geste, quelle attitude se
présentent à moi ?

J’écoute à nouveau cette lecture de la Lettre aux Éphésiens. Je prête attention à ce qui a changé en
moi.

À nouveau, je prends la parole et je m’adresse à Dieu. Je lui présente la petite pierre que je suis dans
son édifice. Je peux aussi lui confier les personnes que je connais qui composent l’Église et tout
particulièrement celles que j’ai essayé d’ouvrir à la présence de Dieu.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


