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Aujourd'hui nous sommes le mercredi 26 février.

Aujourd’hui nous méditons un psaume qui chante les promesses du Seigneur pour celui qui l’écoute
et suit ses préceptes. Je demande au Seigneur de m’aider à écouter et accueillir sa Parole pour
être… pleinement disponible dans ce temps de cœur à cœur que je m’offre maintenant.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant : “Que chante pour Toi” de la Communauté du Chemin Neuf.

Ref. Que chante pour toi la bouche des enfants,
Qu'exulte en toi le peuple des vivants. (bis)

1. Sans fin j'exulterai, pour toi je chanterai,
Ô Dieu car tu es bon.
Je danserai pour toi, tu es toute ma joie,
Ô Dieu car tu es bon.

2.Nous recevons de toi la force de nos pas,
Ô Dieu car tu es bon.
Que craindre désormais, tu marches à nos côtés,
Ô Dieu car tu es bon.

3.Chacun est à tes yeux unique et merveilleux,
Ô Dieu car tu es bon.
Tu donnes chaque jour le Pain de ton amour,
Ô Dieu car tu es bon.

4.Que toutes les nations s'assemblent pour ton Nom,
Ô Dieu car tu es bon.
De toi vient toute paix, c'est toi notre unité,
Ô Dieu car tu es bon.Aujourd'hui nous sommes le mercredi 26 février.

Aujourd’hui nous méditons un psaume qui chante les promesses du Seigneur pour celui qui l’écoute
et suit ses préceptes. Je demande au Seigneur de m’aider à écouter et accueillir sa Parole pour
être… pleinement disponible dans ce temps de cœur à cœur que je m’offre maintenant.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant : “Que chante pour Toi” de la Communauté du Chemin Neuf.

Ref. Que chante pour toi la bouche des enfants,
Qu'exulte en toi le peuple des vivants. (bis)

1. Sans fin j'exulterai, pour toi je chanterai,
Ô Dieu car tu es bon.
Je danserai pour toi, tu es toute ma joie,
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Ô Dieu car tu es bon.

2.Nous recevons de toi la force de nos pas,
Ô Dieu car tu es bon.
Que craindre désormais, tu marches à nos côtés,
Ô Dieu car tu es bon.

3.Chacun est à tes yeux unique et merveilleux,
Ô Dieu car tu es bon.
Tu donnes chaque jour le Pain de ton amour,
Ô Dieu car tu es bon.

4.Que toutes les nations s'assemblent pour ton Nom,
Ô Dieu car tu es bon.
De toi vient toute paix, c'est toi notre unité,
Ô Dieu car tu es bon.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 118.

Grande est la paix de qui aime ta loi ; jamais il ne trébuche. J’observe tes exigences et tes préceptes
: toutes mes voies sont devant toi.Que chante sur mes lèvres ta louange, car tu m’apprends tes
commandements. Que ma langue redise tes promesses, car tout est justice en tes volontés.J’ai le
désir de ton salut, Seigneur : ta loi fait mon plaisir. Que je vive et que mon âme te loue ! Tes
décisions me soient en aide !

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. “Lois, commandements, exigences, préceptes de Dieu”… Le vocabulaire employé dans ce psaume
évoque la contrainte. Et pourtant le psalmiste fait rimer cette contrainte avec des promesses de
paix… et même du désir, du plaisir et des chants. La volonté de Dieu s'oppose-t-elle à la mienne ou
bien peut-elle contribuer à mon bonheur, si je la recherche? J’y réfléchis.

2.“Tout est justice en tes volontés” dit le psaume. Est-ce que je me suis déjà “ajusté” dans ma vie
grâce à la parole de Dieu? Comment faire les “justes” choix? Que signifie la justesse et la justice
pour moi?

3. Que je chante! Que je loue! Que ma langue redise tes promesses! Le psalmiste nous entraîne à
exprimer notre reconnaissance devant le chemin de bonheur auquel Dieu nous convie. Je peux
rentrer dans ce mouvement.

Je réécoute ce psaume en écoutant le vocabulaire de l’amour qu’il déploie.

Pour terminer cette prière je confie au Seigneur ce qui m’est venu à l’esprit pendant ces instants de
prière. Je peux lui demander d’augmenter mon désir de marcher dans ses voies.

Prière de St François d’Assise

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
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Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen

Aujourd'hui nous sommes le mercredi 26 février.

Aujourd’hui nous méditons un psaume qui chante les promesses du Seigneur pour celui qui l’écoute
et suit ses préceptes. Je demande au Seigneur de m’aider à écouter et accueillir sa Parole pour
être… pleinement disponible dans ce temps de cœur à cœur que je m’offre maintenant.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant : “Que chante pour Toi” de la Communauté du Chemin Neuf.

Ref. Que chante pour toi la bouche des enfants,
Qu'exulte en toi le peuple des vivants. (bis)

1. Sans fin j'exulterai, pour toi je chanterai,
Ô Dieu car tu es bon.
Je danserai pour toi, tu es toute ma joie,
Ô Dieu car tu es bon.

2.Nous recevons de toi la force de nos pas,
Ô Dieu car tu es bon.
Que craindre désormais, tu marches à nos côtés,
Ô Dieu car tu es bon.

3.Chacun est à tes yeux unique et merveilleux,
Ô Dieu car tu es bon.
Tu donnes chaque jour le Pain de ton amour,
Ô Dieu car tu es bon.

4.Que toutes les nations s'assemblent pour ton Nom,
Ô Dieu car tu es bon.
De toi vient toute paix, c'est toi notre unité,
Ô Dieu car tu es bon.

5.Que s'élèvent toujours vers toi nos chants d'amour,
Ô Dieu car tu es bon.
En toi tout reprend vie au feu de ton Esprit,
Ô Dieu car tu es bon.
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La lecture de ce jour est tirée du Psaume 118.

Grande est la paix de qui aime ta loi ; jamais il ne trébuche. J’observe tes exigences et tes préceptes
: toutes mes voies sont devant toi.Que chante sur mes lèvres ta louange, car tu m’apprends tes
commandements. Que ma langue redise tes promesses, car tout est justice en tes volontés.J’ai le
désir de ton salut, Seigneur : ta loi fait mon plaisir. Que je vive et que mon âme te loue ! Tes
décisions me soient en aide !

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. “Lois, commandements, exigences, préceptes de Dieu”… Le vocabulaire employé dans ce psaume
évoque la contrainte. Et pourtant le psalmiste fait rimer cette contrainte avec des promesses de
paix… et même du désir, du plaisir et des chants. La volonté de Dieu s'oppose-t-elle à la mienne ou
bien peut-elle contribuer à mon bonheur, si je la recherche? J’y réfléchis.

2.“Tout est justice en tes volontés” dit le psaume. Est-ce que je me suis déjà “ajusté” dans ma vie
grâce à la parole de Dieu? Comment faire les “justes” choix? Que signifie la justesse et la justice
pour moi?

3. Que je chante! Que je loue! Que ma langue redise tes promesses! Le psalmiste nous entraîne à
exprimer notre reconnaissance devant le chemin de bonheur auquel Dieu nous convie. Je peux
rentrer dans ce mouvement.

Je réécoute ce psaume en écoutant le vocabulaire de l’amour qu’il déploie.

Pour terminer cette prière je confie au Seigneur ce qui m’est venu à l’esprit pendant ces instants de
prière. Je peux lui demander d’augmenter mon désir de marcher dans ses voies.

Prière de St François d’Assise

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen

5.Que s'élèvent toujours vers toi nos chants d'amour,
Ô Dieu car tu es bon.
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En toi tout reprend vie au feu de ton Esprit,
Ô Dieu car tu es bon.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 118.

Grande est la paix de qui aime ta loi ; jamais il ne trébuche. J’observe tes exigences et tes préceptes
: toutes mes voies sont devant toi.Que chante sur mes lèvres ta louange, car tu m’apprends tes
commandements. Que ma langue redise tes promesses, car tout est justice en tes volontés.J’ai le
désir de ton salut, Seigneur : ta loi fait mon plaisir. Que je vive et que mon âme te loue ! Tes
décisions me soient en aide !

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. “Lois, commandements, exigences, préceptes de Dieu”… Le vocabulaire employé dans ce psaume
évoque la contrainte. Et pourtant le psalmiste fait rimer cette contrainte avec des promesses de
paix… et même du désir, du plaisir et des chants. La volonté de Dieu s'oppose-t-elle à la mienne ou
bien peut-elle contribuer à mon bonheur, si je la recherche? J’y réfléchis.

2.“Tout est justice en tes volontés” dit le psaume. Est-ce que je me suis déjà “ajusté” dans ma vie
grâce à la parole de Dieu? Comment faire les “justes” choix? Que signifie la justesse et la justice
pour moi?

3. Que je chante! Que je loue! Que ma langue redise tes promesses! Le psalmiste nous entraîne à
exprimer notre reconnaissance devant le chemin de bonheur auquel Dieu nous convie. Je peux
rentrer dans ce mouvement.

Je réécoute ce psaume en écoutant le vocabulaire de l’amour qu’il déploie.

Pour terminer cette prière je confie au Seigneur ce qui m’est venu à l’esprit pendant ces instants de
prière. Je peux lui demander d’augmenter mon désir de marcher dans ses voies.

Prière de St François d’Assise

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen
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