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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 23 octobre.

Me voici en ta présence Seigneur avec tout ce que je suis : mon histoire, mon corps, mon esprit. Je
demande au Seigneur que toute ma vie –et tout particulièrement ce temps de prière qui commence–
soit tourné vers Lui.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant “ Mon espérance”, par le groupe de louange ACBM.

1. Je vois l'espace qui nous sépare
Et la montagne insurmontable
La nuit se lève sur mon désespoir
J'appelle à toi quand tout est noir

Dans les ténèbres, ta bienveillance
Toujours éclaire mon âme en peine
Tout est accompli, tel qu'il est écrit
Jésus-Christ, mon espérance

2. Inconcevable miséricorde
Grâce insondable à l'infini
Le Dieu des âges, laissant sa gloire
Porta ma honte et mon péché

La croix proclame : "Je suis pardonné"
Le Roi des rois m'appelle sien
Merveilleux Sauveur auquel j'appartiens
Jésus-Christ, mon espérance
Alléluia !

CHORUS:
Alléluia ! Gloire à mon libérateur
Alléluia ! la mort cède en sa faveur
Mes chaînes ont été brisées
En son nom je suis sauvé
Jésus-Christ, mon espérance (bis)

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 4 de l’épître de saint Paul aux Éphésiens.

Frères,
moi qui suis en prison à cause du Seigneur, je vous exhorte donc à vous conduire d’une manière
digne de votre vocation : ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience, supportez-vous les
uns les autres avec amour ; ayez soin de garder l’unité dans l’Esprit par le lien de la paix.
Comme votre vocation vous a tous appelés à une seule espérance, de même il y a un seul Corps et un
seul Esprit. Il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous, au-
dessus de tous, par tous, et en tous.
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1. J'entends cet appel de Paul, à aller vers l'unité par la paix. Je choisis un des lieux de ma vie, mon
travail, ma famille, mon club sportif, ma paroisse, une association. Je prends le temps de l'imaginer
plus paisible, pacifié. Et ensuite je me pose la question : que pourrais-je faire pour aller là ?

2. Il n'est pas facile de vivre tous les jours cet appel à l'humilité, à la douceur, à la patience. Je
revisite mon dernier mouvement d'humeur, d'emportement. Qu'aurais-je pu faire différemment,
comment pourrais-je vivre mieux une telle situation dans le futur ?

3. Saint Paul écrit depuis sa prison. Aujourd'hui, je présente dans ma prière au Seigneur toutes les
personnes emprisonnées injustement à travers le monde, en particulier celles qui souffrent pour leur
foi.

Je réentends ces mots de saint Paul, en me laissant toucher par cet homme qui pense encore à
d'autres, du fond de sa prison.

Je prends le temps de me tourner plus directement vers Dieu. Je lui parle de ce qui m'a touchée dans
ce temps de prière, de la manière dont il me rejoint dans ma vie de tous les jours. Je peux aussi lui
confier mes propres enfermements : qu’ils ne soient pas des raisons de ne pas témoigner de la
Bonne Nouvelle !

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


