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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 22 octobre et nous fêtons saint Jean-Paul II, pape, surnommé «
l’athlète de Dieu ». Homme épris de liberté et de vérité, saint Jean-Paul II a montré sa capacité à se
mettre au chevet des hommes et des femmes de son époque, toutes générations confondues, en les
appelant à vivre et à témoigner de l’Évangile.

En écoutant le chant “Jubilate, alléluia”, de la communauté de Taizé, je me prépare à me mettre à
l'écoute de Dieu ; un Dieu fidèle dans le temps et à travers les épreuves ; un Dieu qui sème la joie.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

1. Cry out with joy to God, all the earth !
Jubilate Deo omnis terra !
Go sing to the glory his name.
alleluia, alleluia !

TRADUCTION (dans toutes les langues)
Acclamez Dieu, toute la terre – chantez à la gloire de son nom.
Venez, voyez les gestes de Dieu – dites à Dieu : « Quel prodiges tes oeuvres ! »
Dieu changea la mer en terre ferme – on passa le fleuve à pied sec.
C'est Dieu qui rend notre âme à la vie – et préserve nos pieds du faux pas.
Alleluia, alleluia – Amen, amen !

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 32.

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange !
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

Le plan du Seigneur demeure pour toujours,
les projets de son cœur subsistent d’âge en âge.
Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,
heureuse la nation qu’il s’est choisie pour domaine !

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.
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1. « Criez de joie pour le Seigneur, Rendez grâce au Seigneur ! » Pour débuter ma prière, je choisis
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une chose pour laquelle je veux dire merci au Seigneur. Quelque chose de concret, de ma vie
quotidienne de ces derniers jours. J’examine mes journées.

2. « La terre est remplie de l'amour de Dieu. » Où ai-je vu l'amour à l'œuvre ces derniers jours ? En
faisant un petit effort de mémoire, puis-je me rappeler d'un acte désintéressé, d'une parole positive
qui m'ait frappé ? Je rends grâce à Dieu pour la personne à l'origine de cet acte, de cette parole, et
pour les fruits qui en sont nés.

3. « Dieu veille sur ceux qui mettent leur espoir en son amour. » Je dépose maintenant dans les bras
du Seigneur ce qui m'inquiète pour le moment, les difficultés de ma propre vie ou les difficultés de
mes proches. Qu'il me donne, qu'il leur donne la force de les traverser.

En écoutant une nouvelle fois le psaume, je suis attentive aux mots, aux bouts de phrase qui me
frappent le plus.

Y a-t-il un mot, une phrase qui m'ait touché tout particulièrement lors de ma seconde écoute du
psaume ? Je pars de cette expression pour adresser ma prière personnelle à Dieu, que ce soit une
louange, une demande, une question.

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


