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Aujourd'hui nous sommes le vendredi 21 février et nous fêtons saint Pierre Damien, moine-ermite du
11ème siècle, évêque et docteur de l'Église.

La Parole de Dieu poursuit son œuvre dans ma vie, respectant le rythme de mon chemin intérieur. Je
prends le temps de me poser en présence de Celui qui est, qui était et qui vient. Je me tourne vers
lui et je demande la connaissance intérieure du Seigneur pour mieux l’aimer et le servir. Au nom du
Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.

Nous écoutons le chant “Tu m’apprends le chemin de la vie” interprété par les sœurs du monastère
Notre Dame de Beaufort.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 32.

Le Seigneur a déjoué les plans des nations,
anéanti les projets des peuples.
Le plan du Seigneur demeure pour toujours,
les projets de son cœur subsistent d’âge en âge.
Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,
heureuse la nation qu’il s’est choisie pour domaine !
Du haut des cieux, le Seigneur regarde :
il voit la race des hommes.
Du lieu qu’il habite, il observe
tous les habitants de la terre,
lui qui forme le cœur de chacun,
qui pénètre toutes leurs actions.
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1. Avec Jésus, je me mets à l’écoute de ce psaume qui a été chanté et dit par tant de générations de
croyants. Cette louange à Dieu qui s’est choisi un peuple et qui le garde dans son amour. Ce psaume
dit aussi « la joie de notre cœur vient de lui ». Je goûte la joie de m ’inscrire ainsi dans cette lignée.

2. « Les projets de son cœur subsistent d’âge en âge ». Dieu est fidèle à cette alliance avec son
peuple malgré les inconséquences de celui-ci. Il est présent jour après jour. Son Fils, Jésus, s’est
incarné pour vivre notre humanité et s’est ainsi fait plus proche encore. Il peut me conduire vers
Dieu et, avec lui, je peux prier le Père.

3. « Le Seigneur regarde : lui qui forme le cœur de chacun ». Dieu a créé l’homme à son image, pour
l’aimer, le révérer et le servir, nous dit Ignace. Si Dieu forme notre cœur, il nous donne la liberté de
le suivre ou de nous éloigner de lui. Par sa prière, Jésus a été en lien étroit avec son Père et son
obéissance à son projet a décidé de sa vie. Je regarde combien la liberté de Jésus s’est exprimée
dans son don de lui-même et son amour.

C’est avec tous ceux qui m’ont précédé et tous les présents que je réécoute ce psaume.

Je m’adresse au Père en partageant simplement quelques mots de ce que je viens de vivre.
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Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal. Amen

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen


