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Aujourd'hui nous sommes le jeudi 18 mai, jour de l’Ascension de notre Seigneur.

Si je le peux, je prends le temps de m’asseoir et de contempler ce qui m’entoure, je me rends
présent à la vie, les mouvements, les paroles qui m’environnent. Seigneur, tu viens me rejoindre en
ce lieu, en ce temps. Donne-moi de prendre part personnellement à la mission que tu nous confies.
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons Chantez au Seigneur un Cantique nouveau, de l’ensemble vocal Cinq Mars.

La lecture de ce jour est tirée de l’évangile selon St Matthieu au chapitre 28.

En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné
de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. Jésus
s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre.
Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-
Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les
jours jusqu’à la fin du monde. »
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Point 1
J’imagine la montagne que gravissent les onze disciples, unis, dynamisés par la résurrection de
Jésus, et je me joins à eux. Jésus s’approche, et j’écoute ses paroles : « allez, de toutes les nations
faites des disciples, je suis avec vous tous les jours ». Je grandis en confiance.

Point 2
Jésus s’approche mais certains ont des doutes ! Quels sont mes doutes dans la foi ? Quels sont mes
manques de confiance dans l’Eglise d’aujourd’hui. Humblement je présente cela au Seigneur, je lui
demande son aide pour guérir mes peurs, mes blessures.

Point 3
J’écoute les phrases d’envoi que Jésus dit à ses disciples pour trouver quel envoi me touche plus
particulièrement. “De toutes les nations faites des disciples”? “Apprenez-leur à observer tout ce que
je vous ai commandé”? Quel est mon talent missionnaire ? Je laisse le Seigneur m’éclairer sur ce
point.

Écoutons à nouveau ce texte dans la confiance que le Seigneur ressuscité m’envoie en mission.

Dans un cœur à cœur avec le Seigneur, je lui confie mon désir de porter la bonne nouvelle dans les
lieux où il m’envoie. Je lui confie mes craintes, mes freins. Je lui demande de me donner la force et
l’audace d’oser parler de ma foi.

Seigneur Jésus,
Apprenez-nous à être généreux,
A Vous servir comme Vous le méritez
A donner sans compter,
A combattre sans souci des blessures,
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A travailler sans chercher le repos,
A nous dépenser, sans attendre d'autre récompense,
que celle de savoir que nous faisons Votre Sainte Volonté.


