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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 11 juillet et nous fétons saint Benoit, patron de I’'Europe. Au
début du 6eme siecle, période de crise liée a la fin de I’empire romain, saint Benoit a fondé de
nombreux monasteres, devenus foyers de développement spirituel, culturel et économique en
Occident.

Au début de ce temps de priere, je me rends présente avec tout mon étre pour rencontrer le
Seigneur qui m’attend. Comme saint Benoit y invite dans sa regle, je préte l'oreille de mon cceur. Je
demande la grace de grandir en paix intérieure. Au nom du Pere, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant Benidikto, Saint Benoit, interprété par les soeurs de 1' Abbaye de
Dzogbegan, au Togo.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 36.

Fais confiance au Seigneur, agis bien,
habite la terre et reste fidéle ;

mets ta joie dans le Seigneur :

il comblera les désirs de ton coeur.

Il connait les jours de ’homme intégre
qui recevra un héritage impérissable.
Pas de honte pour lui aux mauvais jours ;
aux temps de famine, il sera rassasié.

Evite le mal, fais ce qui est bien,

et tu auras une habitation pour toujours,
car le Seigneur aime le bon droit,

il n’abandonne pas ses amis.

Le Seigneur est le salut pour les justes, leur abri au temps de la détresse.
Le Seigneur les aide et les délivre,

il les délivre de I'impie, il les sauve,

car ils cherchent en lui leur refuge.
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1. « Fais confiance au Seigneur (...) le Seigneur n’abandonne pas ses amis. » Je me répete ces mots.
Je m’ancre dans cette promesse. Je suis dans les mains du Seigneur, je peux m’en remettre
totalement a Lui. Qu’est-ce que cela fait naitre en moi ?

2. « Agis bien, habite la terre et reste fidéle ». Dieu fait de nous ses collaborateurs en nous confiant
la Création. Je contemple la confiance qu'il nous fait, qu’il me fait. Quelle est ma maniere d’habiter
la terre ? De prendre soin de notre maison commune ?

3. « Evite le mal, fais ce qui est bien ». ]’entends cette invitation répétée a discerner pour agir de
fagon sage et juste. Dans ma relation aux autres, tout au long de la journée, comment cela peut-il se
concrétiser ? A qui, a quoi dois-je me rendre attentive ?




Dans cette deuxiéme écoute, je suis attentive aux verbes qui résonnent pour la croyante que je suis.

Au terme de ma priere, je me tourne vers le Christ, lui qui a si souvent prié avec les mots de ce
psaume. Je lui confie tout ce qui s’est passé en moi ; je peux rendre grace pour la paix, la joie d'un
élan recu ou lui déposer ma tristesse d’'un manque de confiance.

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Car c'est a Toi qu'appartiennent

le regne, la puissance, et la gloire,

Pour les siecles des siecles.

Au nom du Pere, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Cette semaine les priéres sont réalisées avec la communauté de vie chrétienne qui est en congres
national du 12 au 14 juillet sur le theme “Artisans de paix aux carrefours du monde”.




