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Aujourd'hui nous sommes le mercredi 10 avril de la 2ème semaine du temps pascal.

Je prends le temps d’entrer dans la prière d’aujourd’hui en me plaçant dans la très longue lignée de
croyants qui se sont placés devant le Seigneur pour prier un Psaume. Avec le psaume 33 que nous
allons maintenant méditer, nous sommes invités à louer et à bénir. Je demande la grâce de me
laisser bénir par Dieu pour à mon tour pouvoir le bénir. Au nom du Père, et du Fils et du Saint
Esprit. Amen

Nous écoutons Alleluia slava tiebe boze, de la communauté de Taizé.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 33.

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe à l’entour
pour libérer ceux qui le craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !
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Point 1
« Je bénirai le Seigneur en tout temps » Bénir, c’est dire du bien. Qu’est-ce que je peux dire comme
bonne chose concernant Dieu ? Qu’il est mon ami, qu’il est bon? Je peux élargir cette bénédiction à
des gens que je connais : dire du bien d’eux dans la prière et peut-être aussi la prochaine fois que je
les verrai.

Point 2
« Qui regarde vers lui resplendira ». J’écoute attentivement cette promesse qui m’est faite. Comment
regarder Dieu ? Je regarde Jésus en ouvrant l’Evangile. Je peux aussi regarder Dieu en toute
personne qui aime vraiment. Je pense à une personne en particulier qui reflète quelque chose de la
lumière du Christ.

Point 3
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« Goûtez et voyez le Seigneur est bon ». Dieu me propose de goûter des bonnes choses, effets de sa
bonté. Il est bon, il est plus que bon, il est la Bonté. Je fais mémoire de bonnes choses de ma vie, de
ce que je savoure, et je dis merci à Dieu car il est la source de tout ce qui en nous et autour de nous
est bon, juste, vrai.

Jésus a sûrement prié avec ce psaume. Je l’écoute donc une deuxième fois en le regardant prier.

Je me confie au Seigneur comme un ami à son ami.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen


