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Aujourd’hui, nous sommes le mercredi 6 novembre.

Dans l’évangile du jour, il nous est dit. « Celui d’entre vous qui ne renonce pas à tout ce qui lui
appartient ne peut pas être mon disciple. » Être chrétien est un choix, parfois onéreux. Je renouvelle
mon choix pour aujourd’hui. Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen

« Le Seigneur est ma lumière et mon salut. » je laisse le psaume 26 me pénétrer comme une douce
musique.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 26.

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?
J’ai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche :
habiter la maison du Seigneur
tous les jours de ma vie,
pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et m’attacher à son temple.
J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage :
espère le Seigneur. »
textes liturgiques
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1. « Devant qui tremblerais-je ? » Quelles sont les craintes qui me paralysent, les peurs qui
m’habitent, les personnes devant qui je tremble ? Je demande au Seigneur sa lumière : qu’elle
éclaire mes coins d’ombre. Je l’accueille comme le rempart de ma vie. Il m’invite à la confiance.

2. « J’ai demandé d’habiter la maison du Seigneur tous les jours de ma vie. » Vivre en présence du
Seigneur, demeurer en lui, est-ce mon désir le plus profond ? Que signifiera pour moi aujourd’hui «
habiter sa maison » ? Où me donne-t-il rendez-vous ? Je parcours déjà les grands moments de ma
journée.

3. « J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur. » Ne suis-je pas aveugle aux signes que Dieu me
fait ? Qu’est-ce qui me donne assurance et me permet de croire que la vie est belle, qu’elle vaut la
peine d’être vécue ? Je demande au Seigneur force et courage. Je renouvelle l’espérance que je mets
en lui.

J’écoute à nouveau ce psaume de confiance et d’espérance, je me laisse imprégner par cette
attitude.

Je me tourne vers le Père et je lui confie dans la confiance ce que j’ai pu vivre dans ce temps de
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prière.

Notre Père qui es aux cieux, que Ton Nom soit sanctifié, que Ton règne vienne, que Ta volonté soit
faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos
offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en
tentation, mais délivre-nous du mal.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen


