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Aujourd'hui, nous sommes le samedi 2 mai de la quatrième semaine du temps pascal, et nous fêtons
saint Athanase, moine et évêque du IVème siècle, docteur de l'Église : il confessait contre vents et
marées la Trinité, ainsi que l'union des deux natures divine et humaine dans le Christ.

J'ai choisi de prendre ce temps pour prier, et tout d'abord pour me mettre en Présence du Seigneur,
Père, Fils et Esprit. Par ma posture, un geste, ou une simple attention à ma respiration - j'ouvre mon
âme à l'accueil de la Parole. Avec saint Athanase, je demande la grâce de contempler comment Jésus
révèle le Père.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant "Notre Dieu s'est fait homme", par la communauté de l’Emmanuel.

Notre Dieu s'est fait homme
Pour que l'homme soit Dieu
Mystère inépuisable
Fontaine du Salut

Quand Dieu dresse la table
Il convie ses amis
Pour que sa vie divine
Soit aussi notre vie

Le Seigneur nous convoque
Par le feu de l'Esprit
Au banquet de ses noces
Célébrées dans la joie

Nous sommes son Église
L'épouse qu'il choisit
Pour vivre son alliance
Et partager sa vie

Merveille des merveilles
Miracle de ce jour
Pour nous Dieu s'abandonne
En cette eucharistie

Chassons toute indolence
Le Christ est parmi nous
Accueillons sa présence
Et offrons-nous à lui

Il frappe à notre porte
Le Seigneur tout-puissant...

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 14 de l'Évangile selon saint Jean.
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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Puisque vous me connaissez, vous connaîtrez aussi
mon Père. Dès maintenant vous le connaissez, et vous l'avez vu. » Philippe lui dit : « Seigneur,
montre-nous le Père ; cela nous suffit. »
Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais pas, Philippe ! Celui
qui m'a vu a vu le Père. Comment peux-tu dire : "Montre-nous le Père" ? Tu ne crois donc pas que je
suis dans le Père et que le Père est en moi ! Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-
même ; le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres. Croyez-moi : je suis dans le Père, et le
Père est en moi ; si vous ne me croyez pas, croyez du moins à cause des œuvres elles-mêmes. Amen,
amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais. Il en fera même de plus
grandes, parce que je pars vers le Père, et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin
que le Père soit glorifié dans le Fils. Quand vous me demanderez quelque chose en mon nom, moi, je
le ferai. »

1 . « Je suis dans le Père, et le Père est en moi. » dit Jésus. Cette unité avec le Dieu créateur dont
Jésus témoigne avec force est provocante pour ses contemporains. Elle s'exprime aussi quand nous
affirmons en Église les deux natures de Jésus : 100 % homme et 100 % Dieu. Qu'est-ce que cela me
fait ? Est-ce une affirmation provocante pour moi ?

2 . « Le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres », « croyez du moins à cause des œuvres
elles-mêmes » : comme en filigrane des paroles de Jésus, il y a ses œuvres. La Parole de Dieu, de la
Genèse aux sacrements, est performative, c'est-à-dire qu'elle fait ce qu'elle dit. Jésus m'invite à voir
combien il en est ainsi dans toute sa vie. Ce qu’il a dit, il l’a fait.

3. « Quand vous me demanderez quelque chose en mon nom, moi je le ferai. » Voilà l'expérience de
bien des chrétiens jusqu'à nos jours : mettant leur confiance en cette Parole, ils ont vu se poursuivre
et se multiplier les œuvres de Dieu… Je prends le temps de contempler cela.

De nouveau, j'écoute les mots de Jésus, comme si j'étais Philippe, ou de sa descendance.

Je m'adresse maintenant au Seigneur, dans la confiance d'un disciple pour son maître. Je lui partage
ce qui m'a touché pendant ce temps de méditation, et laisse monter ma gratitude, ou ma confusion,
mon émerveillement comme mes demandes…

A la suite de Jésus, si intimement uni au Père, je récite avec ferveur la prière apprise de Lui :

Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


